S itué au cceur du patio du Grand Hétel des Bains a Fouras, tout prés de
la plage et des balades iodées du littoral atlantique, le SPA « les Bains de
T’hotel » est un lieu privilégié pour se ressourcer, se retrouver et se

détendre dans une atmosphére sereine et élégante.

E ntierement clos, le SPA «les bains de I’'hotel » de plus de 130m”* vous
accueille toute I'année avec sa piscine intérieure ponctuée de jets sous-
marins massant et son couloir de nage a contre- courant, son hammam et
son sauna. L’ambiance est a la fois chic et décontractée, la température de

I'eau et de I’air nous transportent vers des rivages tropicaux.

lci, le temps s’arréte, «les bains de 1'hdtel », véritable lieu de sérénité et
de bien-étre dédié a I'éveil des sens propose un moment de détente
absolu. Lézardez au solarium dans le jardin clos, et dégustez un verre au
«café des bains », ou dans le patio, pour une relaxation totale. Le soleil
illumine le patio fleuri, le vent n’ose pas rentrer dans ce coin de paradis, et

T'ombre des muriers est souvent la bienvenue.

/ \ccessible sans supplément aux clients du Grand Hotel des Bains. le
Spa « Les bains de I'hétel » est ouvert tous les jours de 10H a 20H (short de

bain interdit).

L’Expérience

D'un Moment,
D’une Sensation,
D’'une Emotion Unique ...


GrandHôtel
Barrer 


RITUELS AROMATIQUES

SOINS MIXTES

Aux Huiles Essentielles actives et plantes

MASSAGE CALIFORNIEN

Relaxant et déstressant
1HO00 - 85 €

Massage Cocooning grace aux manoeuvres douces et

enveloppantes en symbiose avec 'huile amande douce

MASSAGE DES 5 CONTINENTS

Relaxant et déstressant

1H30 - 125 €

Un massage unique réunissant différentes gestuelles et
techniques des plus beaux massages du monde en synergie avec
2 complexes d'huiles végétales et essentielles, des manceuvres
dynamiques et envottantes
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AU 05 46 84 03 44

Tous les jours de 9H a 19H

Fermé le dimanche apres-midi

Selon disponibilité du planning

RITUELS AROMATIQUES

SOINS MIXTES

Aux Huiles Essentielles actives et plantes

MASSAGE INDIEN

1H30 - 125€

Un massage issu de la médecine traditionnelle Ayurvédique
énergisant et drainant en osmose avec l'huile de sésame

MASSAGE PIEDS MAIN

30 MIN- 55 €

Un massage issu de la réflexologie plantaire, des pressions glissées,
pétrissages et enveloppantes avec une huile d'amandes douces

MASSAGE PIJAT KEPALA
30 MIN -55€

Un massage du cuir chevelu, épaules, issu de I'ITndonésie,
extrémement relaxant de par la précision et la profondeur des
mouvements, une libération des tensions en harmonie avec
T'huile de sésame

ACCES SPA

TARIFS

Pour les non-résidents

2 Heures : 19 € 10 Passages : 155 €

(Short de bain interdit)

«LES BAINS DE L'HOTEL»
Piscine chauffée a 30°C ponctuée de jets sous

marins massant et d’'un couloir de nage a contre
courant

SAUNA & HAMMAM

OUVERT TOUTE L’ANNEE TOUS LES JOURS DE

10H a 20H

Sans réservation

Le Plaisir d’Offrir

Cheéques cadeaux personnalisables






